UF0122

Mantenimiento y

rehabilitacion psicosocial de

las personas dependientes

en domicilio
Descripcién:
La presente unidad formativa ayudara al profesional a conocer y analizar las caracteristicas
psicosociales de las personas dependientes para incentivar un ambiente favorecedor de

autonomia personal y comunicacion. Ademas, el manual muestra las técnicas e
instrumentos apropiados para incentivar las relaciones sociales del paciente.



N° de horas:
80 horas

Objetivos:

- Conocer los conceptos fundamentales del ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocioén,

alteraciones. El proceso de envejecimiento, enfermedad y convalecencia.

- Estudiar los cambios biopsicosociales., y las incidencias en la calidad de vida.

- Técnicas para favorecer la relacién social. Actividades de acompafiamiento y de relacién social. Estrategias
de intervencion.

- Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de

acceso a los mismos.

Requisitos y conocimientos:

No son necesarios conocimientos previos para cursar el médulo con aprovechamiento, sin embargo es
aconsejable disponer de las habilidades sociales basicas y tener facilidad de expresién y comprension
verbal y lectora.

Contenido UF0122: Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las personas dependientes en
domicilio

Unidad Didactica 1. Psicologia basica aplicada a la atencién psicosocial domiciliaria de personas
1.1. Conceptos fundamentales

1.2. Cambios biopsicosociales y las incidencias en la calidad de vida

1.3. Evolucién del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor

1.4. Necesidades especiales de atencion y apoyo integral

1.5. Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la persona mayor

1.6. Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades en la enfermedad y la convalecencia

Unidad Didactica 2. Relacion social de las personas mayores y discapacitadas

2.1. Caracteristicas de la relacion social de las personas dependientes. Habilidades sociales fundamentales

2.2. Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas

2.3. Técnicas para favorecer la relacién social. Actividades de acompafiamiento y de relacién social. Estrategias de
intervenciéon

2.4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso a
los mismos

Unidad Didactica 3. Prestacién de orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales
3.1. Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias

3.2. La observacién y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atenciéon

3.3. Instrumentos de observacién

Unidad Didactica 4. El ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, comunicacion y relacion
social

4.1. Distribucién y decoracién de espacios

4.2. Uso de los materiales domésticos

Unidad Didactica 5. Elaboracion de estrategias de intervencién psicosocial

5.1. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio
5.2. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién

5.3. Técnicas de resolucién de conflictos

5.4. Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta

5.5. Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacién social en la resolucién de gestiones y en el entorno



familiar
5.6. Disposicion para la atencion integral a las personas
5.7. Preferencia por las técnicas de humanizacién de la ayuda

Mas Informacion:

Unidad Formativa perteneciente al Certificado de Profesionalidad Atencién sociosanitaria a personas en el domicilio.
(SSCS0108)

Segun contenidos regulados y establecidos en el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, B.O.E. nimero 218 de 9 de
septiembre de 2008, por el que se establecen dos certificados de profesionalidad de la familia profesional de Servicios
socioculturales y a la Comunidad.

Actualizado en Real Decreto 721/2011, de 20 de mayo y en Real Decreto 625/2013, de 2 de agosto de 2013.
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