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Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia

Preparate para cualquier emergencia. La importancia de saber actuar.

Este curso proporciona conocimientos fundamentales de primeros auxilios para afrontar
situaciones de emergencia con confianza. Los participantes adquiriran el conocimiento
necesario para proporcionar una respuesta efectiva.



N° de horas:
60 horas

Objetivos:

El objetivo general del curso es proporcionar conocimientos y habilidades para actuar correctamente en
situaciones de emergencia médica.

- Desarrollar habilidades para el soporte vital basico y avanzado.

- Adquirir conocimientos sobre las patologias mas comunes en situaciones de urgencia médicay su
adecuado tratamiento

Requisitos y conocimientos:

Accién formativa subvencionada dirigida a personas ocupadas de Catalunya.

Para realizar este curso no se requiere nivel académico previo, pero se deben tener conocimientos basicos
en informatica, asi como habilidades basicas de comunicacién linguistica que permitan el aprendizaje y el
seguimiento de la formacion.

Contenido UC0272-262_CAMN: Primeros auxilios
Médulo 1. Urgencias médicas basicas (37 horas)

Unidad didactica 1: Actuacién en caso de emergencia

1.1. Situaciones de emergencia.

1.2. Caracteristicas de los primeros auxilios.

1.3. Normas generales de conducta frente a una emergencia.
1.4. Objetivos de los primeros auxilios.

1.5. Asistencia inicial.

1.6. Que no hacer al prestar primeros auxilios.

Unidad didactica 2. Parada cardiorrespiratoria
2.1.;Qué es una parada cardiorrespiratoria?

2.2. Causas y sintomas de una parada cardiorrespiratoria.
2.3. Tratamiento de una parada cardiorrespiratoria.

2.4. Parada respiratoria.

2.5. La bradicardia.

2.6. El atragantamiento.

2.7. Pérdida de conocimiento.

Unidad didactica 3: Apoyo vital basico

3.1. Soporte Vital Basico.

3.2. Evaluacién primaria.

3.3. Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).

3.4. Desfibrilador Automatico (DEA) o Desfibrilador Semiautomatico (DESA).

Unidad didactica 4: Desobstruccion y tratamiento de la via aérea
4.1. El sistema respiratorio.

4.2. Obstruccion de vias respiratorias en adultos.

4.3. Casos especiales.

4.4, Conclusién.



Unidad didactica 5: Hemorragias
5.1. El sistema circulatorio.

5.2. Identificacién de la hemorragia.
5.3. Hemorragias exteriorizadas.
5.4. Hemorragias internas.

5.5. Hemorragias externas.

Unidad didactica 6: Traumatismos

6.1. Sistema osteoarticular.

6.2. Tipo de lesiones traumatolégicas.

6.3. Traumatismos de la columna vertebral.

Unidad didactica 7: Alteraciones de la conciencia
7.1. El sistema nervioso.

7.2. Lipotimia.

7.3. Coma.

7.4. Epilepsia.

7.5. Sincopa-desmayo.

Unidad didactica 8: Patologia toracica
8.1. Traumatismo toracico.

8.2. Lesiones no penetrantes en térax.
8.3. Lesiones penetrantes en térax.

8.4. Asfixia.

Unidad didactica 9: Dolor abdominal
9.1. Abdomen agudo.
9.2. Traumatismo abdominal.

Médulo 2. Urgencias médicas especializadas (20 horas)
Unidad didactica 10: Patologias especiales

10.1. Quemaduras.

10.2. Lesiones térmicas.

10.3. Lesiones en partes blandas, heridas y contusiones.

Unidad didactica 11. Urgencias oftalmolégicas, de oido y nariz
11.1. Urgencias oftalmologicas.

11.2. Urgencias del oido.

11.3. Urgencias de la nariz.

Unidad didactica 12. Intoxicaciones alimentarias, medicamentos y productos téxicos
12.1. Concepto de toxico y tipos de intoxicacion.

12.2. Vias de penetracion de los téxicos.

12.3. Signos y sintomas de la intoxicacién.

12.4. Actuacion frente a una intoxicacién.

12.5. Intoxicacion alimentaria.

12.6. Intoxicacion por consumo de alcohol.

Unidad didactica 13. Picaduras, mordeduras (engloba animales, plantas, insectos y personas)
13.1. Picaduras.

13.2. Mordeduras.

13.3. Plantas urticantes.

Unidad didactica 14. Urgencias metabélicas y endocrinas: Hipoglucemia, coma diabético, hiperglucemia,
hipertensién, insuficiencia renal

14.1. Hipoglucemia.

14.2. Coma diabético.

14.3. Hipertensién.

14.4. Insuficiencia renal.

Mddulo transversal obligatorio de sostenibilidad medioambiental:

Médulo 3: Sostenibilidad: Combatir la contaminacién y gestionar los residuos. (3 horas)



Unidad didactica 15 - Aspectos medioambientales: Contaminacién, gestion de residuos, consumo de materias
primas y recursos naturales
15.1. Clasificar los aspectos medioambientales en funcion del dafio que producen en el medio ambiente.
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