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Competencias digitales
básicas

Descripción:
Idioma: Castellano
Precio: 0 eur.
Modalidad: 100% Online (Sin horarios ni desplazamientos)
Diploma: acreditado por Fundae (Fundación estatal para la formación en el empleo) y el
SEPE
Nivel de cualificación profesional: 1
Próximos inicios: julio – septiembre 2025

Capacítate en las habilidades digitales fundamentales —manejo de sistemas operativos,
navegación web, correo electrónico, ofimática básica, seguridad y resolución de
problemas— para desenvolverte con confianza en entornos tecnológicos y mejorar tu
empleabilidad en cualquier sector.

 Dirigido prioritariamente a: Esta acción formativa transversal está subvencionada y
dirigida a personas trabajadoras, independientemente del sector al que pertenezcan. Solo
es necesario estar en activo para poder beneficiarse de ella. Disponemos de plazas
limitadas para personas en situación de desempleo. 

Reserva tu plaza ahora mismo pulsando el botón Matricularme Online, una vez
formalizada la matricula nos pondremos en contacto contigo. La asignación de plazas se
realiza por riguroso orden de recepción de las solicitudes.



Nº de horas:
60 horas

Objetivos:

Adquirir las competencias digitales básicas que permitan “aprovechar la riqueza de las nuevas
posibilidades asociadas a las tecnologías digitales” de acuerdo con Recomendación 2006/962/CE del
Parlamento Europeo y del Consejo sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente.

Requisitos y conocimientos:

Al ser una acción subvencionada Transversal no deberás pertenecer a ningún sector en concreto para
poder beneficiarte de esta acción formativa.
Para la realización de este curso no se requiere nivel académico previo, pero se deben poseer
conocimientos básicos en informática, así como habilidades básicas de comunicación lingüística que
permitan el aprendizaje y seguimiento de la formación.
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Unidad didáctica 1. Uso básico del sistema operativo:
1.1. Diferentes versiones y sistemas operativos disponibles.
1.2. Inicio, apagado e hibernación.
1.3. Programas básicos (navegador, explorador de archivos, visor de imágenes…).
1.4. Gestión de archivos y carpetas.

Unidad didáctica 2. Tratamiento de la información:
2.1. Navegación.
2.2. Búsqueda de información.
2.3. Almacenamiento y recuperación de contenido digital.

Unidad didáctica 3. Comunicación.
3.1. El correo electrónico.
3.2. Videoconferencias básicas (Skype, Hangouts…).
3.3. Identidad digital. Tu imagen personal en internet.

Unidad didáctica 4. Creación del contenido.
4.1. Herramientas ofimáticas básicas (procesador de textos y presentaciones).
4.2. Permisos a la hora de utilizar información de Internet.
4.3. Conocimiento de los formatos de archivos (pdf, doc, docx, jpg, gif, png, …).

Unidad didáctica 5. Seguridad.
5.1. Formas básicas de uso de medios informáticos para garantizar la seguridad. (tanto el
ordenador como el dispositivo móvil).
5.2. Rutinas para una navegación segura.
5.3. El antivirus.

Unidad didáctica 6. Resolución de problemas.
6.1. Mantenimiento del sistema operativo (actualizaciones, escaneo de discos, defragmentación).
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